
Misión Católica San Gabriel 
Manassas Park, Virginia   

 

Cuaresma             P. Juan Puigbó 

En unos días comienza la Cuaresma: tiempo intenso para prepararse para la Pascua de Jesucris-

to. Con la Cuaresma recordamos los 40 años del pueblo de Israel en el desierto y los 40 días de 

Jesús en oración y ayuno antes de comenzar el anuncio del Reino. 

Así es que la Cuaresma tiene dos aspectos bíblicos muy fundamentales que se desprenden de la 

experiencia espiritual del desierto: Oración y ayuno.  

Oración: Tiempo para escuchar a Dios en el silencio fomentando las visitas al Santísimo o las vigi-

lias a la mitad de la noche.  

Ayuno: Ordinariamente de comida. Un ofrecimiento para vaciarse de sí 

mismo y dejar espacio a Dios. Un sacrificio para unirse a Dios y morir a 

las pasiones personales. 

Durante esta Cuaresma les propongo que asuman la Metanoia 46: Un 

programa para prepararse para la Pascua de Resurrección muriendo al 

hombre viejo para que nazca el hombre nuevo. 

Amar a Dios requiere una respuesta total del corazón. Y todo comienza 

con la purificación interior dejando fuera todas aquellas cosas que no nos 

dejan entregarnos completamente a Dios. Amar a Dios requiere una respuesta total del corazón. 

 HORARIOS 

Recepción:  Lunes a Viernes: 10:00am a 4:00pm  

Santa Misa: Domingo: 9:30am (Centro Comunitario) 

Martes: 6:00pm y Miércoles: 12:00m    

Confesiones: Domingo: 9:00am (Centro Comunitario) 

Martes: 5:00pm y Miércoles: 12:40m  

Liturgia de las Horas: Durante las misas diarias 

Adoración: Lunes y miércoles 10:00am a 4:00pm 

LECTURAS DEL DOMINGO 

CENTRO PASTORAL SAN GABRIEL  

9110 Railroad Drive, Suite 300 

Manassas Park, VA 20111 

Teléfono: 703-366-3527 

gabrielmanassaspark@gmail.com  

Facebook: Misión San Gabriel 

Centro Comunitario de Manassas Park  

99 Adams Street, Manassas Park, VA 20111 

Febrero 2018 

Domingo 4 de febrero Domingo 18 de febrero Domingo 25 de febrero Domingo 11 de febrero 

Primera Lectura:  
Jb 7, 1-4. 6-7 
Salmo Responsorial:  
Salmo 146,1-2. 3-4. 5-6 
Segunda Lectura:  
Mt 8, 17 
Evangelio:  
Mc 1, 29-39 

Primera Lectura:  
Gn 9, 8-15 
Salmo Responsorial:  
Salmo 24, 4bc-5ab. 6-7bc. 8-9 
Segunda Lectura:  
1 Pt 3, 18-22 
Evangelio:  
Mc 1, 12-15 

Primera Lectura:  
Gn 22, 1-2. 9-13. 15-18 
Salmo Responsorial:  
Salmo 115, 10 y 15. 16-17. 18-19 
Segunda Lectura:  
Rm 8, 31b-34 
Evangelio:  
Mc 9, 2-10 

Primera Lectura:  
Lv 13, 1-2. 44-46 
Salmo Responsorial:  
Salmo 31, 1-2. 5. 11 
Segunda Lectura:  
1 Cor 10, 31–11, 1 
Evangelio:  
Mc 1, 40-45 



COMUNIDAD 

 Pequeñas Comunidades:  Son pequeños grupos de 3 a 

12 personas que se reúnen semanalmente para com-

partir las Sagradas Escrituras. Puede inscribir a su pe-

queña comunidad después de Misa o llamando al Cen-

tro Pastoral para recibir más información. 

 Mujeres de Esperanza: Invitamos a todas las mujeres a 

participar de un espacio de retiro y reflexión con dife-

rentes temas que le ayudarán a su vida espiritual. La 

próxima noche de reflexión será el miércoles 7 de fe-

brero a las 8 pm en el Centro Pastoral.  

PARA JÓVENES 

Hijos de María: Especial para jóvenes entre 15 y 18 

años que quieren descubrir la voluntad de Dios para sus 

vidas. La próxima reunión es el martes 13 a las 4:00 pm 

en el Centro Pastoral. Todos los jóvenes están invitados.  

                             

ACTIVIDADES DEL MES 

VIDA EN LA MISIÓN  

Misas en el Centro Pastoral 
Martes a las 6:00 pm: 6, 13, 20 y 27 de febrero 

Miércoles a las 12:00 pm: 7,  21 y 28 de febrero 

ANUNCIO 

 Te invitamos a ser parte de la Escuela de Perse-

verancia. La Segunda Sesión se titula “Viviendo la 

Fe” del programa Symbolon. La primera clase será 

el 27 de febrero  a las 7:00 pm en el Centro Pasto-

ral. Puedes Inscribirte después de la Misa o en el 

Centro Pastoral.  

MISIONARIEDAD 

Colabora Fácilmente: Traiga sus recibos de 

compra del   Mega Mart. Con eso conseguire-

mos una donación para ayudar a la Misión.  

Registración: Recuerde llenar su hoja de regis-

tración después de Misa o en el Centro Pastoral.  

Para servir en la Misión: Si tiene alguna iniciati-

va o desea ser parte de los discípulos animado-

res de esta Misión: llame al Centro Pastoral para 

ayudarle a discernir una área de servicio. 

Hora Santa de Sanación  
Fecha: martes 20 de febrero  

Hora: 7-9 pm en el auditorio de 

Manassas Park Middle School 

Dirección: 8202 Euclid Avenue 

Manassas Park VA 20111 

 

Retiro de Experiencia 

de Dios 
Para personas mayores de 21 años 

que desean un encuentro profundo con Dios.  

 

Fecha: viernes 23 de febrero al domingo 

25 de febrero del 2018 

Lugar: Centro de Retiros Hunting Ridge en 

Winchester  

Costo: $140.00 que incluye estadía, 

comida y materiales para todo el fin de 

semana 

Para Obtener Más Información: Llame a 

Carlos y Norma Campos al 301-312-0182 o 

Domingo 4- Catequesis Familiar y de Adultos: 11:00 am 

Miércoles 7-Mujeres de Esperanza: 8:00 pm 

Domingo 11- Catequesis Familiar y de Adultos: 11:00 am 

Martes 13– Hijos de María: 4:00 pm  

Miércoles 14– Miércoles de Ceniza, Misas en Todos los San-

tos (No hay misa en el Centro Pastoral) 

Domingo 18- Catequesis Familiar y de Adultos: 11:00 am 

Lunes 19-Oficina del Centro Pastoral estará cerrada 

Martes 20- Hora Santa de Sanación: 7:00 pm 

Viernes 23-Domingo 25: Retiro de Experiencia de Dios  

Domingo 25- Catequesis Familiar y de Adultos: 11:00 am 

Lunes 26– Ultreya (solamente para Cursillistas): 7:00 pm 

Martes 27-Escuela de Perseverancia-Sesión 2 (primera clase) 


